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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  (далее  –  ОБЖ)
разработана  на  основе  Концепции  преподавания  учебного  предмета  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  (утверждена  Решением  Коллегии  Министерства
просвещения  Российской  Федерации,  протокол  от  24 декабря  2018 г.  №  ПК-1вн),
требований  к  результатам  освоения  программы  основного  общего  образования,
представленных  в  Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  (далее –
ФГОС)основногообщегообразования(утверждёнприказомМинистерствапросвещения
РоссийскойФедерацииот31 мая2021г.№ 287)сучётомраспределённыхпомодулям
проверяемыхтребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы
основного  общего  образования  по  учебному  предмету  ОБЖ,  федеральной  рабочей
программывоспитания.

НастоящаяПрограммаобеспечивает:
ясное  понимание  обучающимися  современных  проблем  безопасности  и

формирование  у  подрастающего  поколения  базового  уровня  культуры  безопасного
поведения;

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий,  обеспечивающих
преемственность  изучения  основ  комплексной  безопасности  личности  на  следующем
уровнеобразования;

возможность  выработки  и  закрепления  у  обучающихся  умений  и  навыков,
необходимыхдляпоследующейжизни;

выработку  практико-ориентированных  компетенций,  соответствующих
потребностямсовременности;

реализацию  оптимального  баланса  межпредметных  связей  и  их  разумное
взаимодополнение,способствующееформированиюпрактическихуменийинавыков.

В  Программе  содержание  учебного  предмета  ОБЖ  структурно  представлено
десятьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизучения
предметанауровнеосновногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцесса
науровнесреднегообщегообразования:

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»;
модуль№2«Безопасностьвбыту»;
модуль№3«Безопасностьнатранспорте»;
модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»;
модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»;
модуль№7«Безопасностьвсоциуме»;
модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»;
модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;
модуль №10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в  обеспечении

безопасностижизнииздоровьянаселения».

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЖна
уровнеосновногообщегообразованияПрограммапредполагаетвнедрениеуниверсальной
структурно-логической  схемы  изучения  учебных  модулей  (тематических  линий)  в
парадигмебезопаснойжизнедеятельности:«предвидетьопасность→повозможностиеё
избегать →принеобходимостидействовать». Учебныйматериалсистематизированпо
сферам возможных проявлений рисков и  опасностей:  помещения и  бытовые условия;
улицаиобщественныеместа; природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;
объектыиучреждениякультурыипр.
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ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Появлению  учебного  предмета  ОБЖ  способствовали  колоссальные  по  масштабам  и
последствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатерриториинашейстраныв80-
е  годы  XX  столетия:  катастрофа  теплохода  «Александр  Суворов»  в  результате
столкновения  с  пролётом  Ульяновского  моста  через  Волгу  (5  июня  1983  г.),  взрыв
четвёртогоядерногореакторанаЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.), химическая
авариясвыбросомаммиаканапроизводственномобъединении«Азот»вг.Ионаве(20
марта  1989  г.),  взрыв  двух  пассажирских  поездов  под  Уфой  в  результате  протечки
трубопровода  и  выброса  сжиженной  газово-бензиновой  смеси  (3  июня  1989  г.).
Государствостолкнулосьссерьёзнымивызовами,вответнакоторыетребовалсябыстрый
иадекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимостискорейшеговнедрениявсознание
граждан  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  формирования  у  подрастающего
поколения  модели  индивидуального  безопасного  поведения,  стремления  осознанно
соблюдатьнормыиправилабезопасностивповседневнойжизни.Всвязисэтимвведение
внашейстранеобученияосновамбезопасностижизнедеятельностиявилосьважными
принципиальным  достижением  как  для  отечественного,  так  и  для  мирового
образовательногосообщества.

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальныхи
региональных  природных,  техногенных,  социальных  вызовов  и  угроз  безопасности
России  (критичные  изменения  климата,  негативные  медико-биологические,
экологические,  информационные  факторы  и  другие  условия  жизнедеятельности)
возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,
нотакжедляобществаигосударства. Приэтомцентральнойпроблемойбезопасности
жизнедеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровьякаждогочеловека.

В  данных  обстоятельствах  колоссальное  значение  приобретает  качественное
образование  подрастающего  поколения  россиян,  направленное  на  формирование
гражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,
умениями,  навыками  и  компетенцией  для  обеспечения  безопасности  в  повседневной
жизни. Актуальность  совершенствования  учебно-методического  обеспечения  учебного
процессапопредметуОБЖопределяетсясистемообразующимидокументамивобласти
безопасности:  Стратегия  национальной  безопасности  Российской  Федерации  (Указ
Президента  Российской Федерации  от  02.07.2021 № 400), Доктрина  информационной
безопасности  Российской  Федерации  (Указ  Президента  Российской  Федерации  от  5
декабря2016г.№646),НациональныецелиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо
2030 года  (Указ  Президента  Российской  Федерации  от  21  июля  2020  г.  №  474),
Государственная  программа  Российской  Федерации  «Развитие  образования»
(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017 г.№1642).

Современный  учебный  предмет ОБЖ  является  системообразующим,  имеет  свои
дидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуется
через  приобретение  необходимых  знаний,  выработку  и  закрепление  системы
взаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,
поддержанных  согласованным  изучением  других  учебных  предметов.  Научной  базой
учебного  предмета ОБЖявляется  общая  теория  безопасности,  исходя  из  которой  он
должен  обеспечивать  формирование  целостного  видения  всего  комплекса  проблем
безопасности,  включая  глобальные,  что  позволит  обосновать  оптимальную  систему
обеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,атакжеактуализироватьдля
обучающихсяпостроениеадекватноймоделииндивидуальногобезопасногоповеденияв
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повседневной  жизни,  сформировать  у  них  базовый  уровень  культуры  безопасности
жизнедеятельности.

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходыкизучениюучебного
предмета  ОБЖ  несколько  скорректированы.  Он  входит  в  предметную  область
«Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»,  является
обязательнымдля изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ
направлено  на  обеспечение  формирования  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности,  что  способствует  выработке  у  обучающихся  умений  распознавать
угрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсложные
вопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвычайныхситуациях.Такой
подходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнии
здоровья  человека,  формированию  необходимых  для  этого  волевых  и  морально-
нравственных  качеств,  предоставляет  широкие  возможности  для  эффективной
социализации,необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременнойтехно-
социальной  и  информационной  среде,  способствует  проведению  мероприятий
профилактическогохарактеравсферебезопасности.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Целью  изучения  учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  основного  общего  образования
является  формирование  у  обучающихся  базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаи
государства,чтопредполагает:

 способность  построения  модели  индивидуального  безопасного  поведения  на  основе
понимания  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни,  причин,  механизмов
возникновенияивозможныхпоследствийразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций,
знаний  и  умений  применять  необходимые  средства  и  приемы  рационального  и
безопасногоповеденияприихпроявлении;

 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание  значимости
личного  безопасного  поведения  в  интересах  безопасности  личности,  общества  и
государства;

 знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задач  обеспечения
национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций
природного,техногенногоисоциальногохарактера.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

    ИзучениеучебногопредметаОБЖпредусматриваетсявтечениедвухлет,в8–9классах
по1часувнеделю.ВсегонаизучениепредметаОБЖотводится68часов,изнихпо34
часавкаждомклассе.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в  современном
обществе»:

цель  и  задачи  учебного  предмета ОБЖ,  его  ключевые  понятия  и  значение  для
человека;

смысл  понятий  «опасность»,  «безопасность»,  «риск»,  «культура  безопасности
жизнедеятельности»;
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источникиифакторыопасности,ихклассификация;
общиепринципыбезопасногоповедения;
виды  чрезвычайных  ситуаций,  сходство  и  различия  опасной,  экстремальной  и

чрезвычайнойситуаций;
уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды;
механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,правила

поведениявопасныхичрезвычайныхситуациях.

Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;
защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания;
бытовые  отравления  и  причины  их  возникновения,  классификация  ядовитых

веществиихопасности;
признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;
правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки;
бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпервой

помощи;
правила обращения с  газовымии электрическими приборами, приёмыи правила

оказанияпервойпомощи;
правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних;
пожарифакторыегоразвития;
условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыи

правилаоказанияпервойпомощи;
первичныесредствапожаротушения;
правила  вызова  экстренных  служб  и  порядок  взаимодействия  с  ними,

ответственностьзаложныесообщения;
права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;
ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымилюдьми;
меры  по  предотвращению  проникновения  злоумышленников  в  дом,  правила

поведенияприпопыткепроникновениявдомпосторонних;
классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения;
правила  подготовки  к  возможным  авариям  на  коммунальных  системах,  порядок

действийприаварияхнакоммунальныхсистемах.

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
правила  дорожного  движения  и  их  значение,  условия  обеспечения  безопасности

участниковдорожногодвижения;
правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов;
«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;
световозвращающиеэлементыиправилаихприменения;
правиладорожногодвижениядляпассажиров;
обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопасностии

правилаегоприменения;
порядок  действий  пассажиров  при  различных  происшествиях  в  маршрутных

транспортныхсредствах,втомчислевызванныхтеррористическимактом;
правилаповеденияпассажирамотоцикла;
правила  дорожного  движения  для  водителя  велосипеда  и  иных индивидуальных

средств  передвижения  (электросамокаты,  гироскутеры,  моноколёса,  сигвеи  и  т.  п.),
правилабезопасногоиспользованиямототранспорта(мопедовимотоциклов);

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;
правилаподготовкивелосипедакпользованию.
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Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
общественныеместаииххарактеристики, потенциальныеисточникиопасностив

общественныхместах;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними;
массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудованиеместмассового

пребываниялюдей;
порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей;
порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку;
порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;
порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий;
опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественныхместах,

порядокдействийприихвозникновении;
порядок действий при обнаружении бесхозных  (потенциально опасных) вещей и

предметов,  а  также  в  условиях  совершения  террористического  акта,  в  том числе при
захватеиосвобождениизаложников;

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами.

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация;
правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстречисдикимиживотными,

порядокдействийпривстречесними;
порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых;
различия  съедобных  и  ядовитых  грибов  и  растений,  правила  поведения,

необходимыедляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиирастениями;
автономные  условия,  их  особенности  и  опасности,  правила  подготовки  к

длительномуавтономномусуществованию;
порядокдействийприавтономномсуществованиивприроднойсреде;
правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия;
общие  правила  безопасного  поведения  на  водоёмах,  правила  купания  в

подготовленныхинеподготовленныхместах;
порядокдействийприобнаружениитонущегочеловека;
правилаповеденияпринахождениинаплавсредствах;
правилаповеденияпринахождениинальду, порядокдействийприобнаружении

человекавполынье.

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедля

человека;
факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек;
элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья;
понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения;
механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний, мерыихпрофилактикии

защитыотних;
порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-социального

происхождения(эпидемия,пандемия);
мероприятия, проводимые  государством по обеспечению безопасности населения

приугрозеивовремячрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения;
понятие  «неинфекционные  заболевания»  и  их  классификация,  факторы  риска

неинфекционныхзаболеваний;
мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних;
диспансеризацияиеёзадачи;
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понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритм
оказанияпервойпомощи;

назначениеисоставаптечкипервойпомощи;
порядок действий приоказании первойпомощив различных ситуациях, приёмы

психологическойподдержкипострадавшего.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
общение  и  его  значение  для  человека,  способы  организации  эффективного  и

позитивногообщения;
приёмы  и  правила  безопасной  межличностной  коммуникации  и  комфортного

взаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения;
манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуляций

испособыпротивостоянияим;
приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошенничество,

вымогательство,подстрекательствокдействиям,которыемогутпричинитьвреджизнии
здоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)и
способызащитыотних;

современные  молодёжные  увлечения  и  опасности,  связанные  с  ними,  правила
безопасногоповедения;

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
понятие  «цифровая  среда»,  её  характеристики  и  примеры  информационных  и

компьютерныхугроз,положительныевозможностицифровойсреды;
рискииугрозыприиспользованииИнтернета;
общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для  предупреждения

возникновениясложныхиопасныхситуацийвличномцифровомпространстве;
основные виды опасного и  запрещённого контента  в Интернете и  его признаки,

приёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета;
противоправныедействиявИнтернете;
правилацифровогоповедения, необходимогодляпредотвращениярисковиугроз

при  использовании  Интернета  (кибербуллинга,  вербовки  в  различные  организации  и
группы).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
понятия  «экстремизм»  и  «терроризм»,  их  содержание,  причины,  возможные

вариантыпроявленияипоследствия;
цели  и  формы  проявления  террористических  актов,  их  последствия,  уровни

террористическойопасности;
основы  общественно-государственной  системы  противодействия  экстремизму  и

терроризму,контртеррористическаяоперацияиеёцели;
признаки  вовлечения  в  террористическую  деятельность,  правила

антитеррористическогоповедения;
признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийприих

обнаружении;
правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта;
порядок  действий  при  совершении  теракта  (нападение  террористов  и  попытка

захвата  заложников,  попадание  в  заложники,  огневой  налёт,  наезд  транспортного
средства,подрыввзрывногоустройства).

Модуль  №  10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в  обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения»:

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера;
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единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных
ситуаций(РСЧС),еёзадачи,структура,режимыфункционирования;

государственные  службы  обеспечения  безопасности,  их  роль  и  сфера
ответственности,порядоквзаимодействиясними;

общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасностижизнии
здоровьянаселения;

права,  обязанности  и  роль  граждан  Российской  Федерации  в  области  защиты
населенияотчрезвычайныхситуаций;

антикоррупционное  поведение  как  элемент  общественной  и  государственной
безопасности;

информирование  и  оповещение  населения  о  чрезвычайных  ситуациях,  система
ОКСИОН;

сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,втом
числеприаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхвеществ;

средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользования
фильтрующимпротивогазом;

эвакуация  населения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций,  порядок  действий
населенияприобъявленииэвакуации.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Настоящаяпрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,устанавливаемых
ФГОС  к  результатам  освоения  основной  образовательной  программы  (личностные,
метапредметные  и  предметные),  которые  должны  демонстрировать  обучающиеся  по
завершенииобучениявосновнойшколе.

Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной
деятельности  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и
духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами
поведения.  Способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,
формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляютсявиндивидуальныхсоциально
значимых качествах,  которые выражаются прежде всего в  готовности обучающихся к
саморазвитию,  самостоятельности,  инициативе  и  личностному  самоопределению;
осмысленному ведениюздорового и безопасного образа жизни и  соблюдениюправил
экологического  поведения;  к  целенаправленной  социально  значимой  деятельности;
принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе, к
окружающимлюдямикжизнивцелом.

Личностныерезультаты, формируемыев ходеизученияучебного предметаОБЖ,
должны  отражать  готовность  обучающихся  руководствоваться  системой  позитивных
ценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове.

1. Патриотическое воспитание:
осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном  и

многоконфессиональном  обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного  языка,
истории,  культуры  Российской Федерации,  своего  края,  народов  России;  ценностное
отношение  к  достижениям  своей  Родины –  России,  к  науке,  искусству,  спорту,
технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода;уважениексимволам
России,  государственным  праздникам,  историческому  и  природному  наследию  и
памятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране;

формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного  отношения  к
выполнениюконституционногодолга –защитеОтечества.
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2. Гражданское воспитание:
готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  и  реализации  его  прав,

уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей;активноеучастиевжизни
семьи,организации,местногосообщества,родногокрая,страны;неприятиелюбыхформ
экстремизма,  дискриминации;  понимание  роли  различных  социальных  институтов  в
жизни  человека;  представление  об  основных  правах,  свободах  и  обязанностях
гражданина,  социальных  нормах  и  правилах  межличностных  отношений  в
поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;  представление  о  способах
противодействия  коррупции;  готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,
стремление  к  взаимопониманию  и  взаимопомощи,  активное  участие  в  школьном
самоуправлении;  готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтёрство,
помощьлюдям,нуждающимсявней);

сформированность  активной  жизненной  позиции,  умений  и  навыков  личного
участиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства;

понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении  государственной  и
международнойбезопасности,обороныстраны,осмыслениеролигосударстваиобщества
врешениизадачизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,
техногенногоисоциальногохарактера;

знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным  вызовам
современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотических
средств,  неприятие  любых  форм  экстремизма,  дискриминации,  формирование
веротерпимости,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,его
мнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогусдругимилюдьми.

3. Духовно-нравственное воспитание:
ориентация на моральныеценности и нормыв ситуацияхнравственного выбора;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,атакжеповедениеипоступкидругих
людей  с  позиции  нравственных  и  правовых  норм  с  учётом  осознания  последствий
поступков;  активное  неприятие  асоциальных  поступков,  свобода  и  ответственность
личностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопространства;

развитие  ответственного  отношения  к  ведению  здорового  образа  жизни,
исключающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесение  иного  вреда
собственномуздоровьюиздоровьюокружающих;

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношения
кличнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей.

4. Эстетическое воспитание:
формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать,ценить

исоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни;
понимание  взаимозависимости  счастливого  юношества  и  безопасного  личного

поведениявповседневнойжизни.

5. Ценности научного познания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных  представлений  об

основных  закономерностях  развития  человека,  природы  и  общества,  взаимосвязях
человека  с  природной  и  социальной  средой;  овладение  основными  навыками
исследовательскойдеятельности,установканаосмыслениеопыта,наблюдений,поступков
и  стремление  совершенствовать  пути  достижения  индивидуального  и  коллективного
благополучия;

формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,механизмов
возникновения  и  последствий  распространённых  видов  опасных  и  чрезвычайных
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ситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовые
условия,  дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,  природа,
коммуникационныесвязииканалы);

установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособностью
оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы  обстановки  и  принимать
обоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучётомреальныхусловийи
возможностей.

6. Физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и
эмоционального благополучия:

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЖ,егозначениядля
безопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства;

осознание  ценности  жизни;  ответственное  отношение  к  своему  здоровью  и
установка  на  здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиенических
правил,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность);
осознание  последствий  и  неприятие  вредных  привычек  (употребление  алкоголя,
наркотиков,  курение)  и  иных форм  вреда  для физического  и  психического  здоровья;
соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного  поведения  в
интернет-среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся
социальным,  информационным  и  природным  условиям,  в  том  числе  осмысливая
собственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;
умение  осознавать  эмоциональное  состояние  себя  и  других,  уметь  управлять

собственнымэмоциональнымсостоянием;
сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакого

жеправадругогочеловека.

7. Трудовое воспитание:
установка  на  активное  участие  в  решении практических  задач  (в  рамках  семьи,

организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,способность
инициировать,  планировать  и  самостоятельно  выполнять  такого  рода  деятельность;
интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчислена
основе применения изучаемого предметного  знания;  осознание  важности обучения на
протяжении  всей  жизни  для  успешной  профессиональной  деятельности  и  развитие
необходимыхуменийдляэтого; готовность адаптироваться в профессиональнойсреде;
уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности;осознанныйвыборипостроение
индивидуальной  траектории  образования  и  жизненных  планов  с  учётом  личных  и
общественныхинтересовипотребностей;

укрепление  ответственного  отношения  к  учёбе,  способности  применять  меры  и
средства  индивидуальной  защиты,  приёмы  рационального  и  безопасного  поведения  в
опасныхичрезвычайныхситуациях;

овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,
остановке  дыхания,  наружных  кровотечениях,  попадании  инородных  тел  в  верхние
дыхательные  пути,  травмах  различных  областей  тела,  ожогах,  отморожениях,
отравлениях;

установка  на  овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций,  во  время пребывания  в  различных  средах  (в  помещении,  на
улице,  на  природе,  в  общественных  местах  и  на  массовых  мероприятиях,  при
коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды).

8. Экологическое воспитание:
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ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешения
задачвобластиокружающейсреды, планированияпоступковиоценкиихвозможных
последствий  для  окружающей  среды;  повышение  уровня  экологической  культуры,
осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;активное
неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  осознание  своей  роли  как
гражданина  и  потребителя  в  условиях  взаимосвязи  природной,  технологической  и
социальной  сред;  готовность  к  участию  в практической  деятельности  экологической
направленности;

освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования  собственной
безопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковна
территориипроживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные  результаты  характеризуют  сформированность  у  обучающихся
межпредметныхпонятий(используютсявнесколькихпредметныхобластяхипозволяют
связывать  знания  из  различных  дисциплин  в  целостную  научную  картину  мира)  и
универсальных  учебных  действий  (познавательные,  коммуникативные,  регулятивные);
способность  их  использовать  в  учебной,  познавательной  и  социальной  практике.
Выражаютсявготовностиксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебной
деятельности и организацииучебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к
участию  в  построении  индивидуальной  образовательной  траектории;  овладению
навыками работы  с  информацией:  восприятие и  создание информационных  текстов  в
различныхформатах,втомчислевцифровойсреде.

Метапредметные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  учебного  предмета
ОБЖ,должныотражать:

1. Овладение универсальными познавательными действиями.
Базовыелогическиедействия:
выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияи

сравнения,критериипроводимогоанализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и  противоречия  в

рассматриваемых фактах, данныхи наблюдениях; предлагать критерии для выявления
закономерностейипротиворечий;

выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленной
задачи;

выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делать
выводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключений
поаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях;

самостоятельно выбирать  способ решения учебной  задачи  (сравнивать несколько
вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учётом  самостоятельно
выделенныхкритериев).

Базовыеисследовательскиедействия:
формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между

рассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневной
жизни;

обобщать,  анализировать  и  оценивать  получаемую  информацию,  выдвигать
гипотезы,  аргументировать  свою  точку  зрения,  делать  обоснованные  выводы  по
результатамисследования;

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданного
объекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи;
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прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  процессов,  событий  и  их
последствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположенияоб
ихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.

Работасинформацией:
применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и  отборе

информации  или  данных  из  источников  с  учётом  предложенной  учебной  задачи  и
заданныхкритериев;

выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию
различныхвидовиформпредставления;

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитуже
идею,версию)в различныхинформационныхисточниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и
иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойи
ихкомбинациями;

оцениватьнадёжностьинформациипокритериям, предложеннымпедагогическим
работникомилисформулированнымсамостоятельно;

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.
Овладение  системой  универсальных  познавательных  действий  обеспечивает

сформированностькогнитивныхнавыковобучающихся.

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.
Общение:
уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи, выражать

эмоции  в  соответствии  с  форматом  и  целями  общения,  определять  предпосылки
возникновения  конфликтных  ситуаций  и  выстраивать  грамотное  общение  для  их
смягчения;

распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение  социальных
знаков  и  намерения  других,  уважительно,  в  корректной  форме  формулировать  свои
взгляды;

сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,
обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебной
задачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиалога;

публично  представлять  результаты  решения  учебной  задачи,  самостоятельно
выбирать  наиболее  целесообразный  формат  выступления  и  готовить  различные
презентационныематериалы.

Совместнаядеятельность(сотрудничество):
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри

решенииконкретнойучебнойзадачи;
планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролиипонимать

своюроль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультат
совместной  работы,  подчиняться,  выделять  общую  точку  зрения,  договариваться  о
результатах);

определятьсвоидействияидействияпартнёра,которыепомогалиилизатрудняли
нахождение  общего  решения,  оценивать  качество  своего  вклада  в  общий продукт  по
заданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлять
готовностькпредоставлениюотчётапередгруппой.

Овладение  системой  универсальных  коммуникативных  действий  обеспечивает
сформированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся.

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
Самоорганизация:
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выявлять  проблемные  вопросы,  требующие  решения  в  жизненных  и  учебных
ситуациях;

аргументированно  определять  оптимальный  вариант  принятия  решений,
самостоятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)испособрешенияучебнойзадачи
сучётомсобственныхвозможностейиимеющихсяресурсов;

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения,при
необходимости  корректировать  предложенный  алгоритм,  брать  ответственность  за
принятоерешение.

Самоконтроль(рефлексия):
давать  адекватную  оценку  ситуации,  предвидеть  трудности,  которые  могут

возникнутьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаоснове
новыхобстоятельств;

объяснять причиныдостижения  (недостижения) результатов деятельности, давать
оценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.
Эмоциональныйинтеллект:
управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявлятьи

анализироватьихпричины;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивыи намерения другого,

регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятиесебяидругих:
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаошибку

своюичужую;
бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг.
Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечивает

формирование  смысловых  установок  личности  (внутренняя  позиция  личности)  и
жизненных  навыков  личности  (управления  собой,  самодисциплины,  устойчивого
поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьюуобучающихсяоснов
культурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспособностипостроенияи
следования моделииндивидуального безопасного поведения и опыте её примененияв
повседневнойжизни.

Приобретаемый  опыт  проявляется  в  понимании  существующих  проблем
безопасности  и  усвоении  обучающимися  минимума  основных  ключевых  понятий,
которые  в  дальнейшем  будут  использоваться  без  дополнительных  разъяснений,
приобретениисистематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопасностиличности,
общества  и  государства,  индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни,
антиэкстремистского  мышления  и  антитеррористического  поведения,  овладении
базовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповеденияв
повседневнойжизни.

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы
безопасностижизнедеятельности»должныобеспечивать:

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»:
1) сформированность  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на  основе

освоенных  знаний  и  умений,  системного  и  комплексного  понимания  значимости
безопасного  поведения  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  для  личности,
обществаигосударства;
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2) сформированность  социально ответственного отношения к  ведениюздорового
образажизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесения
иноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих;

3) сформированность  активной жизненной  позиции,  умений  и  навыков  личного
участиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства;

4) пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойи
международной  безопасности,  обороны  страны,  в противодействии  основным  вызовам
современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотических
средств;

5) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношения
квыполнениюконституционногодолга –защитеОтечества;

6) знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачиобеспечения
национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций
природного,техногенногоисоциального(втомчислетеррористического)характера;

7) пониманиепричин,механизмоввозникновенияипоследствийраспространённых
видовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребывания
в  различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное  движение,  общественные  места  и
социум,природа,коммуникационныесвязииканалы);

8) овладение  знаниямии умениями применять мерыи  средства индивидуальной
защиты,  приёмы  рационального  и  безопасного  поведения  в опасных  и  чрезвычайных
ситуациях;

9) освоение основ медицинских  знаний и  владение умениями оказывать первую
помощь  пострадавшим  при  потере  сознания,  остановке  дыхания,  наружных
кровотечениях,  попадании  инородных  тел  в  верхние  дыхательные  пути,  травмах
различныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях;

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и
приниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучётомреальных
условийивозможностей;

11) освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственной
безопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковна
территориипроживания;

12) овладение  знаниями  и  умениями  предупреждения  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций  во  время  пребывания  в  различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное
движение,общественныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы).

Достижение  результатов  освоения  программы  основного  общего  образования
обеспечиваетсяпосредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатов
освоениямодулейучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности».

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного
предметаОБЖ,поучебныммодулям:

8 КЛАСС
Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в  современном

обществе»:
объяснять  понятия  опасной  и  чрезвычайной  ситуации,  анализировать,  в  чём  их

сходство  и  различия  (виды  чрезвычайных  ситуаций,  в  том  числе  террористического
характера);

раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособностипредвидеть,по
возможностиизбегать,действоватьвопасныхситуациях);

приводитьпримерыугрозыфизическому, психическомуздоровьючеловекаи/или
нанесенияущербаимуществу,безопасностиличности,общества,государства;

14



классифицировать  источники  опасности  и  факторы  опасности  (природные,
физические,  биологические,  химические,  психологические,  социальные  источники
опасности –люди,животные,вирусыибактерии;вещества,предметыиявления),втом
числетехногенногопроисхождения;

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;
классифицировать  источники  опасности  в  быту  (пожароопасные  предметы,

электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,медикаменты);
знать  права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области  пожарной

безопасности;
соблюдать  правила  безопасного  поведения,  позволяющие  предупредить

возникновениеопасныхситуацийвбыту;
распознаватьситуациикриминальногохарактера;
знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения;
безопасно  действовать  при  возникновении  аварийных  ситуаций  техногенного

происхождения  в  коммунальных  системах жизнеобеспечения  (водо-  и  газоснабжение,
канализация,электроэнергетическиеитепловыесети);

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера;
безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втомчисле

правильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,  подземный,

железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,пассажира,

водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
характеризоватьпотенциальныеисточникиопасностивобщественныхместах,втом

числетехногенногопроисхождения;
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и  антиобщественного

характера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия);
соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребываниялюдей(в

толпе);
знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопасно  действовать  при  обнаружении  в  общественных  местах  бесхозных

(потенциальноопасных)вещейипредметов;
эвакуироватьсяизобщественныхместизданий;
безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщественных

местах;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчисле

призахватеиосвобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягода;
характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприроднойсреде,учитывая

вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),  встречи  с  дикими  животными,
опасныминасекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями;

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
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раскрывать  смысл  понятий  здоровья  (физического  и  психического)  и  здорового
образажизни;

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека;
раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихнагрузок,

режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического  здоровья  и  психологического
благополучия);

сформировать  негативное  отношение  к  вредным  привычкам  (табакокурение,
алкоголизм,наркомания,игроваязависимость);

приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний;
безопасно действовать  в  случае  возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногопроисхождения(эпидемии,пандемии);
характеризовать основныемероприятия, проводимыев РоссийскойФедерациипо

обеспечению безопасности  населения  при  угрозе  и  во  время  чрезвычайных  ситуаций
биолого-социальногохарактера;

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводить  примеры  манипуляций  (в  том  числе  в  целях  вовлечения  в

экстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультурыи
формируемыенаихосновесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)
испособовпротивостоятьманипуляциям;

соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в том  числе  с
подозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения);

соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со  знакомыми
людьми  и  в  различных  группах,  в  том  числе  в  семье,  классе,  коллективе
кружка/секции/спортивнойкоманды,группедрузей;

распознавать  опасности и  соблюдать правила  безопасного поведения  в  практике
современныхмолодёжныхувлечений.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз;
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет

(далее –Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлеченияв
экстремистские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества);

владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций;
характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозыприиспользовании

Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,  деструктивные  сообщества  в
социальныхсетях).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и  террористической

деятельности;
объяснять  организационные  основы  системы  противодействия  терроризму  и

экстремизмувРоссийскойФедерации;
распознавать  ситуации  угрозы  террористического  акта  в  доме,  в  общественном

месте;
безопасно действовать при обнаружении в общественныхместах бесхозных (или

опасных)вещейипредметов;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчисле

призахватеиосвобождениизаложников.

9 КЛАСС
Модуль № 2 «Безопасность в быту»:
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знать  права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области  пожарной
безопасности;

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения;
безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втомчисле

правильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
классифицировать  виды  опасностей  на  транспорте  (наземный,  подземный,

железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,пассажира,

водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте,втом

числекриминогенногохарактераиситуацииугрозытеррористическогоакта;
безопаснодействоватьвситуациях,когдачеловексталучастникомпроисшествияна

транспорте(наземном,подземном,железнодорожном,воздушном,водном),втомчисле
вызванноготеррористическимактом.

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:
распознавать  и  характеризовать  ситуации  криминогенного  и  антиобщественного

характера(кража,грабёж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия);
знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщественных

местах;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчисле

призахватеиосвобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:
раскрыватьсмыслпонятияэкологии, экологическойкультуры, значениеэкологии

дляустойчивогоразвитияобщества;
помнить  и  выполнять  правила  безопасного  поведения  при  неблагоприятной

экологическойобстановке;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягода;
безопасно  действовать  в  случае  возникновения  чрезвычайных  ситуаций

геологического  происхождения  (землетрясения,  извержения  вулкана),  чрезвычайных
ситуацийметеорологическогопроисхождения(ураганы,бури,смерчи),гидрологического
происхождения  (наводнения,  сели,  цунами,  снежные  лавины),  природных  пожаров
(лесные,торфяные,степные);

характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприроднойсреде,учитывая

вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),  встречи  с  дикими  животными,
опасныминасекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями;

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихнагрузок,

режима  труда  и  отдыха,  питания,  психического  здоровья  и  психологического
благополучия);

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
приводитьпримерымежличностногоигрупповогоконфликта;
характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций;
характеризовать  опасные проявления  конфликтов  (в  том числе насилие,  буллинг

(травля));
приводить  примеры  манипуляций  (в  том  числе  в  целях  вовлечения  в

экстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультурыи
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формируемыенаихосновесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)
испособовпротивостоятьманипуляциям;

соблюдать  правила  коммуникации  с  незнакомыми  людьми  (в том  числе  с
подозрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения);

соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со  знакомыми
людьми  и  в  различных  группах,  в  том  числе  в  семье,  классе,  коллективе
кружка/секции/спортивнойкоманды,группедрузей;

распознавать  опасности и  соблюдать правила  безопасного поведения  в  практике
современныхмолодёжныхувлечений;

безопасно  действовать  при  опасных  проявлениях  конфликта  и  при  возможных
манипуляциях.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет

(далее –Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлеченияв
экстремистские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества);

характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозыприиспользовании
Интернета  (например:  мошенничество,  игромания,  деструктивные  сообщества  в
социальныхсетях).

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформировать  негативное  отношение  к  экстремистской  и  террористической

деятельности;
объяснять  организационные  основы  системы  противодействия  терроризму  и

экстремизмувРоссийскойФедерации;
распознавать  ситуации  угрозы  террористического  акта  в  доме,  в  общественном

месте;
безопасно действовать при обнаружении в общественныхместах бесхозных (или

опасных)вещейипредметов;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчисле

призахватеиосвобождениизаложников.
Модуль  №  10  «Взаимодействие  личности,  общества  и  государства  в

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:
характеризовать  роль  человека,  общества  и  государства  при  обеспечении

безопасностижизнииздоровьянаселениявРоссийскойФедерации;
объяснятьрольгосударственныхслужбРоссийскойФедерациипозащитенаселения

привозникновениииликвидациипоследствийчрезвычайныхситуацийв современных
условиях;

характеризоватьосновныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедерации,по
обеспечению безопасности  населения  при  угрозе  и  во  время  чрезвычайных  ситуаций
различногохарактера;

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных
ситуаций;

помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобласти
безопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;

владеть правилами безопасного поведения и  безопасно действовать  в  различных
ситуациях;

владеть  способами  антикоррупционного  поведения  с  учётом  возрастных
обязанностей;

информировать  население  и  соответствующие  органы  о  возникновении  опасных
ситуаций.

18



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
8 КЛАСС

№
п/
п

Наименование
разделов и тем

программы

Количество часов Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

1 Модуль "Культура 
безопасности 
жизнедеятельности
в современном 
обществе"

2 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

2 Модуль 
"Безопасность в 
быту"

6 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

3 Модуль 
"Безопасность на 
транспорте"

4 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

4 Модуль 
"Безопасность в 
общественных 
местах"

4 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

5 Модуль 
"Безопасность в 
природной среде"

3 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

6 Модуль "Здоровье и
как его сохранить. 
Основы 
медицинских 
знаний"

7 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

7 Модуль 
"Безопасность в 
социуме"

3 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

8 Модуль 
"Безопасность в 
информационном 
пространстве"

2 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506

9 Модуль "Основы 
противодействия 
экстремизму и 

3 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
19506
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№
п/
п

Наименование
разделов и тем

программы

Количество часов Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

терроризму"
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 1 9

9 КЛАСС

№
п/п

Наименование
разделов и тем

программы

Количество часов Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

1 Модуль 
"Безопасность в 
быту"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

2 Модуль 
"Безопасность на 
транспорте"

5 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

3 Модуль 
"Безопасность в 
общественных 
местах"

2 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

4 Модуль 
"Безопасность в 
природной среде"

8 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

5 Модуль "Здоровье 
и как его 
сохранить. Основы 
медицинских 
знаний"

3 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

6 Модуль 
"Безопасность в 
социуме"

4 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

7 Модуль 
"Безопасность в 
информационном 
пространстве"

3 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

8 Модуль "Основы 
противодействия 
экстремизму и 
терроризму"

4 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590

9 Модуль 
"Взаимодействие 
личности, 
общества и 
государства в 

4 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4
1b590
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№
п/п

Наименование
разделов и тем

программы

Количество часов Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

обеспечении 
безопасности 
жизни и здоровья 
населения"

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 1 9

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
8 КЛАСС

№
п/
п

Тема урока Количество
часов

Электронные цифровые
образовательные ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

1 Цель и основные 
понятия предмета 
ОБЖ

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
ac5d4

2 Правила поведения 
в опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
ac746

3 Основные опасности
в быту. 
Предупреждение 
бытовых 
отравлений

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
ac8c2

4 Предупреждение 
бытовых травм

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
acc82

5 Безопасная 
эксплуатация 
бытовых приборов и
мест общего 
пользования

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
acdf4

6 Пожарная 
безопасность в быту

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
acf84

7 Предупреждение 
ситуаций 
криминального 
характера

1 1

8 Безопасные 
действия при 
авариях на 
коммунальных 
системах 

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
ad51a
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№
п/
п

Тема урока Количество
часов

Электронные цифровые
образовательные ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

жизнеобеспечения
9 Правила дорожного 

движения
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e
ad68c

10 Безопасность 
пешехода

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
aefa0

11 Безопасность 
пассажира

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
af78e

12 Безопасность 
водителя

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
af946

13 Основные опасности
в общественных 
местах

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b038c

14 Безопасные 
действия при 
возникновении 
массовых 
беспорядков

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b06f2

15 Пожарная 
безопасность в 
общественных 
местах

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b0a76

16 Безопасные 
действия в 
ситуациях 
криминогенного и 
антиобщественного 
характера

1 1

17 Правила 
безопасного 
поведения на 
природе

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b0d96

18 Безопасные 
действия при 
автономном 
существовании в 
природной среде

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b14e4

19 Безопасное 
поведение на 
водоёмах

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b1da4

20 Общие 
представления о 

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
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№
п/
п

Тема урока Количество
часов

Электронные цифровые
образовательные ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

здоровье b279a
21 Предупреждение и 

защита от 
инфекционных 
заболеваний

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b2c0e

22 Предупреждение и 
защита от 
неинфекционных 
заболеваний

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b2d94

23 Первая помощь и 
самопомощь при 
неотложных 
состояниях

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b3384

24 Первая помощь и 
самопомощь при 
неотложных 
состояниях

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
acc82

25 Первая помощь и 
самопомощь при 
неотложных 
состояниях

1

26 Первая помощь и 
самопомощь при 
неотложных 
состояниях

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b37ee

27 Общение — основа 
социального 
взаимодействия

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b3ca8

28 Манипуляция и 
способы 
противостоять ей

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b3f82

29 Безопасное 
поведение и 
современные 
увлечения 
молодёжи

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b4568

30 Общие принципы 
безопасности в 
цифровой среде

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b46da

31 Безопасные правила
цифрового 
поведения

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b4842

32 Общественно-
государственная 
система 

1 1
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№
п/
п

Тема урока Количество
часов

Электронные цифровые
образовательные ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

противодействия 
экстремизму и 
терроризму

33 Безопасные 
действия при угрозе
теракта

1 1

34 Безопасные 
действия при 
совершении теракта

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b6192

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 1 9

9 КЛАСС

№
п/п

Тема урока Количество часов Электронные
цифровые

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

1 Пожарная 
безопасность в 
быту

1 1

2 Безопасность 
пассажира

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
af78e

3 Безопасность 
водителя

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
af946

4 Безопасные 
действия при 
дорожно-
транспортных 
происшествиях

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
afef0

5 Безопасность 
пассажиров на 
различных видах 
транспорта

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
afd42

6 Первая помощь 
при чрезвычайных 
ситуациях на 
транспорте

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b0210

7 Пожарная 
безопасность в 

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
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№
п/п

Тема урока Количество часов Электронные
цифровые

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

общественных 
местах

b0c10

8 Безопасные 
действия в 
ситуациях 
криминогенного и 
антиобщественног
о характера

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b0c10

9 Безопасные 
действия при 
автономном 
существовании в 
природной среде

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b14e4

10 Пожарная 
безопасность в 
природной среде

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b0efe

11 Безопасное 
поведение в горах

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b1ac0

12 Безопасное 
поведение на 
водоёмах

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b1da4

13 Безопасные 
действия при 
угрозе наводнения,
цунами

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b209c

14 Безопасные 
действия при 
урагане, буре, 
смерче, грозе

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b222c

15 Безопасные 
действия при 
угрозе 
землетрясения, 
извержения 
вулкана

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b23a8

16 Экология и её 
значение для 
устойчивого 
развития общества

1

17 Психическое 
здоровье и 
психологическое 

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b3078
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№
п/п

Тема урока Количество часов Электронные
цифровые

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

благополучие
18 Первая помощь и 

самопомощь при 
неотложных 
состояниях

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b350a

19 Первая помощь и 
самопомощь при 
неотложных 
состояниях

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b367c

20 Общение — основа 
социального 
взаимодействия

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b3ca8

21 Безопасные 
способы избегания 
и разрешения 
конфликтных 
ситуаций

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b425c

22 Манипуляция и 
способы 
противостоять ей

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b40ea

23 Безопасное 
поведение и 
современные 
увлечения 
молодёжи

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b4568

24 Опасные 
программы и 
явления цифровой 
среды

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b4842

25 Безопасные 
правила цифрового
поведения

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b46da

26 Деструктивные 
течения в 
Интернете и 
защита от них

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b4d4c

27 Общественно-
государственная 
система 
противодействия 
экстремизму и 
терроризму

1
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№
п/п

Тема урока Количество часов Электронные
цифровые

образовательные
ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие работы

28 Безопасные 
действия при 
угрозе теракта

1 1

29 Безопасные 
действия при 
совершении 
теракта

1

30 Безопасные 
действия при 
совершении 
теракта

1

31 Роль личности, 
общества и 
государства в 
предупреждении и
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b6192

32 Роль личности, 
общества и 
государства в 
предупреждении и
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций

1 1

33 Мероприятия по 
предупреждению и
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b644e

34 Мероприятия по 
предупреждению и
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5e
b65c0

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

34 1 9
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

•Основыбезопасностижизнедеятельности(2частях),8-9классы/РудаковД.П.идругие;
поднаучнойредакциейШойгуЮ.С.,Акционерноеобщество«Издательство
«Просвещение»
•Основыбезопасностижизнедеятельности,8-9классы/ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,
СидоренкоЛ.В.идругие,ОбществосограниченнойответственностьюИздательский
центр«ВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»
Учебник«Основыбезопасностижизнедеятельности»8-9класс.Н.В.Виноградова,
Д.В.Смирнов,Л.В.Сидоренко,А.Б.Таранин,М.изд.«Просвещение»,2022

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.,ТаранинА.Б.Основы
безопасностижизнедеятельности.5—7классы:рабочаяпрограмма.—М.:Вентана-Граф.
ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.Основыбезопасностижизнедеятельности.8—9классы:
рабочаяпрограмма.М.:Вентана-Граф.

ВиноградоваН.Ф.Основыбезопасностижизнедеятельности.5—7классы:методическое
пособие.—М.:Вентана-Граф.

ВиноградоваН.Ф.,СмирновД.В.Основыбезопасностижизнедеятельности.8—9классы:
методическоепособие.М.:Вентана-Граф.

Учебник«Основыбезопасностижизнедеятельности»6класс.А.Г.Маслов,В.В.Марков,
В.Н.Латчук,М.И.Кузнецов.М.:Изд.«Дрофа»,2018
МетодическоепособиекучебникуА.Г.Маслов,В.В.Марков,В.Н.Латчук,М.И.Кузнецов
«Основыбезопасностижизнедеятельности»6класс.М.:Изд.«Дрофа»,2014

Учебник«Основыбезопасностижизнедеятельности»7класс.В.В.Поляков,
М.И.Кузнецов,В.В.Марков,В.Н.Латчук.М.:Изд.«Дрофа»,2018
МетодическоепособиекучебникуС.Н.Вангородский,М.И.Кузнецов,В.Н.Латчук,
В.В.Марков«Основыбезопасностижизнедеятельности»7класс.М.:Изд.«Дрофа»,2014

Учебник«Основыбезопасностижизнедеятельности»8класс.В.В.Поляков,
М.И.Кузнецов,В.В.Марков,В.Н.Латчук.М.:Изд.«Дрофа»,2019
МетодическоепособиекучебникуС.Н.Вангородский,М.И.Кузнецов,В.Н.Латчук,
В.В.Марков«Основыбезопасностижизнедеятельности»8класс.М.:Изд.«Дрофа»,2015

Учебник«Основыбезопасностижизнедеятельности»9класс.В.В.Поляков,
М.И.Кузнецов,В.В.Марков,В.Н.Латчук.М.:Изд.«Дрофа»,2016
МетодическоепособиекучебникуС.Н.Вангородский,М.И.Кузнецов,В.Н.Латчук,
В.В.Марков«Основыбезопасностижизнедеятельности»9класс.М.:Изд.«Дрофа»,2016

Учебник«Основыбезопасностижизнедеятельности»8-9класс.Н.В.Виноградова,
Д.В.Смирнов,Л.В.Сидоренко,А.Б.Таранин,М.изд.«Просвещение»,2022
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

http://kuhta.clan.suЖурнал«Основыбезопасностижизнедеятельности»

http://www.school-obz.orgОсновыбезопасностижизнедеятельности.СайтБаграмянЭ.

http://theobg.by.ru/index.htmНормативныедокументы,методическиематериалыпоОБЖ.
СайтРазумоваВ.Н.

http://informic.narod.ru/obg.htmlОсновыбезопасностижизнедеятельности
http://0bj.ru/Всероссийскийнаучно-исследовательскийинститутпопроблемам
гражданскойобороныичрезвычайныхситуаций

http://www.ampe.ru/web/guest/russianИнститутпсихологическихпроблембезопасности

http://anty-crim.boxmail.bizИскусствовыживания

http://www.goodlife.narod.ruВсеопожарнойбезопасности

http://www.0-1.ruОхранатруда.Промышленнаяипожарнаябезопасность.
Предупреждениечрезвычайныхситуаций

http://www.hsea.ruПерваямедицинскаяпомощь

http://www.meduhod.ruПорталдетскойбезопасностиhttp://www.spas-extreme.ruРоссиябез
наркотиков

http://www.rwd.ruФедеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотребителейи
благополучиячеловека

http://www.rospotrebnadzor.ruФедеральнаяслужбапоэкологическому,технологическому
иатомномунадзору

http://www.gosnadzor.ruФедеральныйцентргигиеныиэпидемиологии

http://wwwfcgsen.ruОхранатрудаитехникабезопасности

http://www.znakcomplect.ruЛигаздоровьянации

http://wwwligazn.ruВсероссийскийфорум«Здоровьенации—основапроцветания
России»

http://www.znopr.ruБезопасностьиздоровье:ресурсы,технологиииобучение

http://www.risk-net.ru"Открытыйурок"

http://fcior.edu.ru/-Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ-билеты,ответы,уроки.
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http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги,пособияпоОБЖ

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическоепособиедляучителейОБЖ

http://www.uchportal.ru/load/81-учительскийпортал

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-урокиОБЖ

http://zdd.1september.ru/-газета"Здоровьедетей"

http://festival.1september.ru/-Фестивальпед.идей«Открытыйурок»

http://kzg.narod.ru/-Журнал«Культураздоровойжизни»

http://window.edu.ru/единоеокнодоступакобразовательнымресурсам(информацияо
подготовкекурокам,стандартыобразования,информацияоновыхучебникахиучебных
пособиях).

http://www.obzh.infoинформационныйвеб-сайт(обучениеивоспитаниеосновам
безопасностижизнедеятельности).

http://www.1september.ruвеб-сайт«Объединениепедагогическихизданий«Первое
сентября»(статьипоосновамбезопасностижизнедеятельностивсвободномдоступе,
имеетсятакжеархивстатей).

http://www.school-obz.org/-информационно-методическоеизданиепоосновам
безопасностижизнедеятельности

http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090cr=2ОбучениечерезИнтернет

http://www.km-school.ru/Мультипорталкомпании«КириллиМефодий»

http://www.eidos.ruСайтцентрадистанционногообучения«Эйдос»

http://www.informic.narod.ru/obg.htmlСайтучителяинформатики,технологиииОБЖ
РазумоваВиктораНиколаевича

http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htmДляучителяОБЖД

http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htmСайтУчебно-методическогоЦентаГУМЧС
РоссиипоТомскойобласти

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htmПервыешагигражданв
чрезвычайныхситуациях(памяткаоправилахповедениягражданвчрезвычайных
ситуациях)

http://kombat.com.ua/stat.htmlСтатьиповыживаниювразличныхэкстремальныхусловиях

http://www.spas-extreme.ru/Порталдетскойбезопасности

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htmАвтономноесуществованиев
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природе–детям

http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/ПорталдлямалышейгородаМосквы
(правиладорожногодвижения)

http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741i18=2Порталдля
малышейгородаМосквы(твоябезопасность)

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html
Электронныйучебникпобезопасностижизнедеятельности(можноиспользоватьпри
изученииотдельныхтемвстаршихклассах)

info@russmag.ruЖурналОБЖ.Основыбезопасностижизни

vps@mail.ruЖурналОсновыбезопасностижизнедеятельности.Каталогвебресурсовпо
обеспечениюбезопасности.

www.rusolymp.ru.Всероссийскаяолимпиадашкольников,вт.ч.поосновамбезопасности
жизнедеятельности.

http://b23.ru/hsncУчебноепособиепоОСНОВАМВОЕННОЙСЛУЖБЫ.

http://b23.ru/hsb9Учебныеатласыпомедицинскойподготовке.

http://mukobg.jimdo.com/СайтпреподавателяОБЖИдрисоваРанисаАнваровича.

Приложение1.

Контрольно- измерительный материал

№ Название Период 
1 Итоговаяконтрольнаяработа 29.04-11.05.2024
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Приложение 2

ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА

ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 8-9 класс

Спецификация
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